


De Eisenhower Matrix

De matrix verdeelt taken in vier kwadranten op

De Eisenhower Matrix is een handig basis van urgentie en belangrijkheid:

hulpmiddel voor tijdmanagement en het

effectief beheren van taken. Het model is * Belangrijk & urgent: Taken die direct aandacht
vernoemd naar de Amerikaanse president vereisen, zoals sollicitatiegesprekken of
Dwight Eisenhower. offertes.

+ Wel belangrijk & niet urgent: Taken die
belangrijk zijn, maar geen directe deadline
hebben, zoals persoonlijke ontwikkeling of werk
aan lopende projecten.

Hij wordt toegeschreven aan de uitspraak: “Ik
heb twee soorten problemen: urgente en

belangrijke. De urgente zijn niet belangrijk en
de belangrijke nooit urgent.” * Niet belangrijk & wel urgent: Taken die dringend

lijken, maar eigenlijk niet essentieel zijn. Deze
kunnen vaak gedelegeerd worden.

* Niet belangrijk & niet urgent: Taken die noch
belangrijk, noch dringend zijn. Deze kun je vaak
elimineren of uitstellen.

Door je taken op deze manier te categoriseren, kun
je je tijd effectiever indelen en prioriteiten stellen.

NEWARMSTRONG



Belangrijk

Niet belangrijk

Eisenhower matrix

Urgent Niet urgent

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Wel belangrijk en wel urgent Belangrijk maar niet urgent

Niet belangrijk, maar wel urgent Niet belangrijk, en niet urgent
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Belangrijk

Eisenhower matrix

Urgent Niet urgent

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Wel belangrijk en wel urgent Belangrijk maar niet urgent

Niet belangrijk, maar wel urgent Niet belangrijk, en niet urgent

Niet belangrijk

_______________________________________________________________________________________________________________
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En nu jij.
NewArmstrong
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